
附件：

南阳理工学院 2021 年“5•25 心理健康活动月”活动项目

序号 主办单位 活动项目名称 活动时间

1 智能制造学院

心理情景剧大赛 5月 7日

“有爱前行”心理健康讲座 5月 12 日

心理电影赏析 5月 20 日

微笑捕手摄影比赛 5月 22 日

2
张仲景国医国药学院

数字媒体与艺术设计学院
心理嘉年华 5月 15 日

3 计算机与软件学院 心理健康知识竞赛 5月 21 日

4 生物与化学工程学院
趣味心理运动会 5月 15 日

猜心谜--花灯会 5月 18 日

5 教师教育学院

“放飞指尖梦想，勾画青春希望”手工

文创活动
5月 17 日～20 日

“释放青春活力，提升人际交往”趣味

运动会
5月 17 日～20 日

6

范蠡商学院

信息工程学院

建筑学院

“潜心笃行，砥身砺行”心理健康教育

主题辩论赛
5月 6日～24 日

7 范蠡商学院
“潜心笃行，砥身砺行”主题心理文化

广场
5月 10 日～25 日

8 外国语学院
“心身同健康”校园夜跑活动 5月 10 日～20 日

“汇聚点滴，共注心海”视频剪辑大赛 5月 11 日～20 日

9 建筑学院
“心·画”心理漫画大赛 4月 28 日～25 日

5·25 趣味心理运动会 5月 22 日

10 信息工程学院

心理脱口秀大赛 5月 9日～20 日

心理健康知识竞赛 5月 15 日～20 日

关爱自闭症儿童公益讲座 5月 8日～15 日

11 数理学院

“最美青春笑脸墙”活动 5月 10 日～25 日

“小小生命，伴我成长”园艺健心活动 5月 10 日～25 日

心理素质拓展运动会 5月 21 日

12 数字媒体与艺术设计学院
“一笔一画绘心声”涂鸦活动 5月 15 日

趣味心理漫画大赛 5月 6日～25 日

13 土木工程学院

“我阳光·我快乐·我成长”心理手抄报 5 月 10 日

“土木吉尼斯”个人潜能挑战赛 5月 11 日～18 日

“知党史爱国情——闯关冲冲冲”活动 5月 18 日～25 日

14 传媒学院

心理放风筝比赛 5月 14 日～15 日

最美微笑宿舍评选 5月 15 日～18 日

“绘写沟通心语，守护心理健康”活动 5月 7日～25 日

心理主题辩论赛 5月 15 日

心理素质拓展运动会 5月 14 日

心理海报设计大赛 5月 15 日



15

校工会

心理健康教育中心

体育教学部

南阳理工学院 2021 年度师生素质拓展

运动会
5月 14 日～15 日

16 心理健康教育中心

南阳理工学院第五届心理情景剧大赛 5 月 15 日前

南阳理工学院 2021 年“5•25 心理健康

活动月总结表彰晚会
5 月 30 日前


